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5-Wochen-Training g Ubingen

Gemeinsam Spaf3 haben,

frische Waldluft genieBen auf den Tubinger Erbe Lauf [l
und ein Ziel erreichen. (fir Anfanger*innen und Wiedereinsteiger*innen)

Wi verm Lauiinetl eles Fesi-el Llisiagen Du hast an unserem Laufkurs teilgenommen oder

kannst bereits 45 Minuten am Stuck laufen?
Und willst jetzt am Erbe Lauf teilnehmen?

laden Dich ganz herzlich ein, teilzunehmen.

Voraussetzungen: 45 Minuten am Stick laufen kénnen, Laufschuhe

Ziel: Teilnahme am Tiibinger Erbe Lauf (10 km)

Training: 3x wochentlich angeleitetes Training
Montags, mittwochs und samstags

Zeitraum: Uber 5 Wochen (Start: 15.08.2026, Ende: 16.09.2026,
Erbe-Lauf am 20.09. bzw. ab 13.09. virtuell)

Zeiten & Orte: Variabel auf Tibingen WHO, beim Sand und im Neckartal

(genaue Bekanntgabe per Spond-App)

Verpflegung: Getrank wird nach jedem Training bereitgestellt
Weitere Infos: www.post-sv-tuebingen.de/laufkurs
Anmeldung: Per E-Mail laufkurs@post-sv-tuebingen.de
Kosten: 35 Euro (fir Post-SV Mitglieder: 20 Euro)

Bitte vor Kursbeginn auf das Post-SV Konto Gberweisen:

IBAN: DEO5 6415 0020 0001 4120 82, BIC: SOLADES1TUB

Verantwortlich: Christine Schmid Christine Gafner Klaus Diesch

Dann bist du bei unserem Laufkurs genau richtig!

Sportliche Leitung  Organisation Vorstand Fitness

Start: Samstag, 15. August 2026
Treffpunkte: Tibingen WHO, Sand, Neckartal

LAUF+WALKING T b|ngen Infos: post-sv-tuebingen.de/lautkurs
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