Gemeinsam SpaB3 haben, frische
Waldluft genieBen und am
Nikolauslauf mitlaufen

Wir vom Lauftreff des Post-SV Tiibingen laden

Dich ganz herzlich ein, teilzunehmen.

Voraussetzungen:

Ziel:

Training:

Treffpunkte:

Verpflegung:
Weitere Infos:
Anmeldung:

Kosten:

Verantwortlich:

LAUF+WALKING

75 Minuten + mind. 10 km am Stick laufen kénnen
Laufschuhe, ggf. arztliches OK fiir Halbmarathon-Teilnahme
Teilnahme am itdesign-Nikolauslauf (HM in ca. 2:30 h)
Uber 9 Wochen (Start: So. 27.09.2026, Ende: Mi. 02.12.,
Nikolauslauf am 06.12., Probelauf am 15.11.),

2x wochentlich angeleitetes Training: Samstag/16 Uhr
Mittwoch/18:30 Uhr, dazu mind. 3 lange Laufe (So./9 Uhr),
1x wochentlich Selbsttraining (montags)

Variabel in Tibingen beim Sand, WHO, Neckartal, Sudhaus
(genaue Bekanntgabe jeweils per E-Mail / Messenger)
Getranke, Obst nach den langen Laufen
www.post-sv-tuebingen.de/laufkurs (QR-Code scannen)
Per E-Mail laufkurs@post-sv-tuebingen.de

55 Euro (fir Post-SV Mitglieder: 35 Euro)

Bitte vor Kursbeginn auf das Post-SV Konto Uberweisen:
IBAN: DEO5 6415 0020 0001 4120 82, BIC: SOLADES1TUB
Christine Schmid ~ Christine Gafner Klaus Diesch

Sportliche Leitung ~ Organisation Vorstand Fitness
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9-Wochen-Training oSy
N : Tuabingen
fur den NIkOIaUSIan @ GEMEINSAM AKTIV /11—

Zielgruppe: (Wieder-)Einsteiger*innen

In 9 Wochen von 10 km auf Halbmarathon
Start: Sonntag, 27.09.2026, 10 Uhr (SSC Parkplatz)
Treffpunkte: Tibingen Sand, WHO, Neckartal

Infos: post-sv-tuebingen.de/laufkurs ::EI s (o]
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